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Celem projektu MOC KOBIET jest 
podniesienie poziomu wiedzy na temat 
praw i wartości kobiet i mężczyzn oraz 
wzmocnienie psychologiczne kobiet 
poprzez organizację konferencji o zasięgu 
ogólnopolskim, przeprowadzenie 7 rozmów 
live z ekspertami, a także organizacji cyklu 
6 szkoleń lokalnie dla mieszkanek powiatu 
chrzanowskiego w wieku 20-50 lat w 
terminie 18.11.23-31.05.24.                                                                            
Opis działań: W ramach projektu "MOC 
KOBIET" Fundacja Sama Mama zorganizuję 
konferencję na szczeblu ogólnopolskim pt. 
MOC KOBIET z wieloma prelegentami, 
panelem dyskusyjnym oraz przestrzenią na 
debatę. Obszary tematyczne poruszone na 
panelach: -Równouprawnienie kobiet i 
mężczyzn -Godność, wolność, równość i 
solidarność -Aktywizacja zawodowa kobiet 
Przewidujemy udział ok. 100 osób, do 
udziału zaproszeni zostaną aktywiści, 
lokalne liderki i liderzy, przedstawiciele 
NGO. Wydarzenie odbędzie się Chrzanowie 
w marcu 2024 roku. Dla osób 
zainteresowanych będziemy prowadzić 
streaming na żywo z czasie trwania 
konferencji. W ramach projektu 
realizujemy 7 rozmów live na żywo z 
ekspertami w tematyce równouprawnienia 
kobiet i mężczyzn, dostępnych w 
internecie. Przeprowadzimy cykl 6 szkoleń 
mentoringowo-rozwojowych dla 12 kobiet 
mieszkanek pow. chrzanowskiego. 
Obowiązywać będą zapisy. 

Osobą do kontaktu w 
sprawach realizacji 

grantu będzie – 
Dominika Hapek, numer 

telefonu 698664241 
adres e-mail: 

kontakt@sama-
mama.pl adres 

korespondencyjny: ul. 
Podgórze 4, 32-552 
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