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Projekt ma na celu podniesienie $wiadomosci o
prawach podstawowych wséréd kobiet w wieku 60
lat i wiecej, jak rowniez wérod oséb, ktére stanowiag
ich najblizsze otoczenie. Chcemy, aby kobiety z tej
grupy wiekowej byty bardziej sSwiadome swoich praw
i wiedziaty, jak je egzekwowac. Cele szczegotowe: 1.
Promocja wartosci Unii Europejskiej: Jednym z
gtownych zatozen projektu jest promowanie
wartosci, na ktorych opiera sie Unia Europejska,
takich jak demokracja, réwnosé, prawa cztowieka
czy solidarnos¢, szczegolnie wérdd kobiet 60+.
Poprzez rézne dziatania edukacyjne i informacyjne,
pragniemy wzmocni¢ poczucie przynaleznosci do
spotecznosci europejskiej oraz zrozumienie korzysci
wynikajacych z bycia jej czescig. 2. Edukacja na
temat Karty Praw Podstawowych: Zintegrowane
dziatania maja na celu przekazanie wiedzy o Karcie
Praw Podstawowych Unii Europejskiej, dokumencie,
ktéry gwarantuje prawa i wolnosci obywatelom.
Organizowane beda warsztaty, seminaria i
spotkania, podczas ktérych uczestniczki dowiedzg
sie, jakie prawa im przystuguja. 3. Praktyczne
zastosowanie praw w zyciu codziennym: Szczegolng
uwage chcemy zwrdci¢ na to, jak wartosci i prawa
UE odnosza sie do konkretnych sytuacji, z ktorymi
stykaja sie kobiety 60+. Poprzez analize case
studies, dyskusje i praktyczne ¢wiczenia,
uczestniczki projektu beda w stanie lepiej
zrozumied i doceni¢ znaczenie tych praw w ich
codziennym zyciu. 4. Przyktady naruszen praw i
obrony przed nimi: Waznym elementem projektu
jest rowniez wskazanie sytuacji, w ktorych prawa
podstawowe sg tamane oraz prezentacja sposobdéw
obrony i reagowania na takie przypadki. Dzieki temu
kobiety 60+ beda wiedziaty, jak postepowac w
sytuacji, gdy ich prawa zostang zagrozone lub
naruszone. Wspomniane dziatania majg na celu nie
tylko podniesienie swiadomosci wérdd kobiet 60+,
ale takze wzmocnienie ich pozycji w
spoteczenstwie, budowanie silniejszych wiezi z Unig
Europejska oraz zachecanie do aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnych i
europejskich.
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